SEMINARIO
HERRAMIENTAS PARA LA EDUCACION

EMOCIONAL Y LA INCLUSION

Grupo online de aprendizaje colaborativo.
. Invitacion:

)i \ https://www.facebook.com/groups/coac
V/ hing.montevideo/
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Especializacion a distancia atemporal:
Beca del 90% otorgada.
Se agotan por orden de inscripcion

https://www.psicologos-
\ montevideo.com/especializacion-
\ tdah.html.



https://www.facebook.com/groups/coaching.montevideo/
https://www.psicologos-montevideo.com/especializacion-tdah.html
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VIIl Jornada de Capacitacion en TDAH

e inclusion

Conozca todas las teorias, domine todas las técnicas, pero al tocar
un alma humana sea apenas otra alma humana" Carl Jung
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NUCLEO DE INNOVACION
E INVESTIGACION

TDAH - URUGUAY ._‘
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3% ¢Qué es el Trastorno por Déficit
de Atencién con Hiperactividad?
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Autorregulacion de los comportamientos y
3'varones las emociones

por nina
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DEL TDAH

Heinrich Hoffmann escribio:
Struwwelpeter” (Pedro el Melenas).
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NEURODIVERSIDAD







M1 objetivo es
mirar a los 0jos
de mi
entrendador
cuando este habla

S1 lo consigo me
dan una ficha

Y al final de la
sesiOn la cambio
pOT Un premio



HIPERACTIVIDAD
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IMPULSIVIDAD




DESREGULACION EMOCIONAL




Herramienta

Estigmas

Clinico

Semiolologia
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Diagnostico




TDAH Subtipos Clinicos

Predominantemente

Inatento
201= 3055

Combinado

/ Predominantemente
Hiperactivo-
Impulsivo

Adaptado de |la American Psychiatric Association, DSM-IV TR, 2000.




LA IDENTIDAD ES TANTO
OTORGADA COMO ASUMIDA.




Para Recordar
quien tres
Necesitas Olvidar
lo que Ofros
te Dijeron
que tresl
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RIESGOS DEL TDAH NO

TRATADO ADECUADAMENTE

v'Conductas sexuales tempranas y embarazo adolescente
(aumenta 10 veces el riesgo)

v Actividades antisociales, delincuencias, afiliacién a grupos
conflictivos. Consumo de sustancias y drogodependencia

v'Conductas de riesgo y accidentes, suicidio.
v'Acoso escolar - victimas o victimarios.

v Psicoterapia y psico-educacién han mostrado ser el tratamiento
mas protector para estos factores de riesgo (MTA a 36 meses).

"Es posible que la psicoterapia, con o sin medicacion, tenga un efecto
protector contra el uso temprano de sustancias, pero existen dudas de si la
medicacion imparte proteccion o riesgo con relacion al uso de sustancias.”

(MTA a 36 meses).



TENGO TDAH




TAMBIEN HAY COSAS BUENAS

o te las piergias




Jerarquizacion de

herramientas Automotivacion
educativas Convencimiento

s i A

Recompensas privilegios

Sistema de recompensas tangibles



BARRERAS DE APRENDIZAJE Y

PARTICIPACION DEL TDAH Y TC

v'Los trastornos mentales de los alumnos generan
situaciones de discapacidad cuando no se atienden a las
necesidades educativas especificas de los mismos.

v Generando una violencia institucional que no tardara
en expresarse en conductas violentas del alumno
excluido.

v' iCuales son las necesidades educativas especificas de los
alumnos con TDAH y Trastornos de conducta?



Inclusion educativa

v'Actitud del adulto - Expectativas

v'Ajustar el entorno para disminuir el tiempo entre
el acontecimiento, la respuesta y la consecuencia.

v'Convertir la informacién importante en algo
tangible y fisico dentro del entorno.

Memoria de trabajo — Capacidad de guardar en
mente la informacion que se utiliza para guiar la
conducta.



Inclusion educativa

v'Convertir la motivacion en algo tangible y externo

Sistema de recompensas

v" Convertir la resolucion de problemas en algo
exterior y manual

Dificultades, a 1la hora de manipular mentalmente la
informacion y generar multiples posibilidades.



METODO DE TRANSFORMACION DE

CONDUCTAS

v'1. Describe los problemas
comportamentales del nino

v'2. Pasa de la descripcion general que
estigmatiza y es 1nasible a las conductas
concretas que consideras inadecuadas.

v'3. Concreta aun mas la conductas en
tiempo y espacio y escoge .



METODO DE TRANSFORMACION DE

CONDUCTAS

v'4. Reflexiona si estas conductas que tu
valoras como 1madecuados los son o no.

v'5. Identifica, analiza y satisface la
necesidad existencial del nino que pueda
estar detras de la conducta inadecuada,
legalizando su necesidad en una conducta
adecuada.

v'6. Analisis sistémico de la conducta ABC.
Cambia ta para que cambie el nino



METODO DE TRANSFORMACION DE

CONDUCTAS

v'Los ninos enfrentados al continuo fracaso,
desisten ante las conductas solicitadas ya
que no ven posibilidades de alcanzarlas.

v'7. Cambia los patrones de comunicacion
familiar



METODO DE TRANSFORMACION DE

CONDUCTAS

v'8.Define y concreta las conductas
alternativas positivas

v'9. Transforma los comportamientos
esperados en objetivos y desafios para el
nifio y escoge un metodo para ayudarlo a
lograr sus desafios



METODO DE TRANSFORMACION DE

CONDUCTAS

v'10. Plantea acuerdos para ayudarlo a
conseguir sus desafios utilizando la
empatia y la comunicacion de
sentimientos.

v'12. Establece y acuerda Consecuencias
Logicas Meritorias y Reparadoras a sus
conductas

v'13. Establece sistemas de recompensa y
coste de respuesta



