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PROPUESTA DE INTERVENCION.
PROGRAMA DE INCLUSION PARA ALUMNOS CON TEA.

Plan de intervenciéon elaborado por Silvana Furtado. Maestra Directora de Escuela N°
52. Young. Rio Negro.

A continuacién, se desarrolla un plan de intervencion basado en la adaptacion de las
practicas llevadas a cabo con alumnos con TEA para un aula de 2° afo de educacion
comun. Para ello se propondran los objetivos a cumplir, se especificara la planificaciéon
temporal y se mostrara una ejemplificacion y se propondra una evaluacion a traves de la
cual comprobar su funcionamiento y algunos resultados.

CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

La propuesta educativa que se desarrolla a continuacion esta pensada para un aula del un
grupo de 2° aino ano de la escuela N° 52. Semiramides Zeballos, el cual ya hace varios afios
apuesta a la educacion inclusiva y en la que un grupo de 21 nifios en toda la institucion
presentan necesidades educativas especiales, cinco de ellos con asistente personal. Se
trata de un centro que escolariza alumnos de primer afio a sexto afio.

Se ha trabajado a nivel institucional para que todo el edificio esté sefialado de modo que
todos puedan acceder de manera inclusiva a la lectura de sus espacios. Se elige a nivel de
la institucional una serie de sesiones para ser abordadas en un grupo de 2° afio ademas
de adaptar y hacer mas inclusiva la institucion con carteles inclusivos.

Se opta para el abordaje el aula de 2° aifo de educaciéon comun por 3 motivos concretos:

1. En la actualidad se encuentra un alumno diagnosticado con TEA en dicha aula.

2. Es de gran importancia iniciar la inclusién educativa en edades tempranas.

3. La concrecion del abordaje de las propuestas se llevara a cabo con la colaboracion de su
asistente personal.

El aula concreta estd formada por 24 alumnos, la maestra y la asistente personal del
estudiante.. Del total de los alumnos, se encuentra un alumno con diagnéstico de TEA,
mientras en el resto se han identificado dos estudiantes mas, uno con TEL y TDAH y otro
gue necesita adaptaciéon de las propuestas para realizarlas. A continuacién, se analizan
brevemente las caracteristicas de los alumnos diagnosticados:

* El caso 1: Es un nifio de 7 afos de edad que presenta TEA. Es un nifio con desafios
importantes en la comunicacién e interacciones sociales y personales.. Con intereses
restringidos, atencién labil y dispersa que dificulta la permanencia en las actividades y el
desarrollo de las mismas. Muestra un escaso nivel de lenguaje oral. Muestra especial
interés por las letras, siendo capaz de leer y componer palabras con ayuda de su asistente
personal. Presenta una gran necesidad de mantener las rutinas, mostrando gran frustracion
ante cambios de espacio o tiempo no anticipados. El estudiante desde el punto de vista



comunicativo desde su ingreso ha evolucionado favorablemente, busca comunicarse,
solicita atencion y pide intervencion del adulto o mediacion cuando quiere algo.

OBJETIVOS

La propuesta metodolégica se centra en el desarrollo de las habilidades linglisticas, la
interaccion social; y se prioriza la potenciacion de los aspectos emocionales, dado que el
proyecto institucional promueve esa dimension por lo que es una base importante para el
aprendizaje de todos los estudiantes.

Con la propuesta que se presenta a continuacién se pretende potenciar las siguientes
competencias:

* Desarrollar la autonomia de los alumnos con TEA, a través del trabajo de las rutinas y la
promocion de la lengua escrita a través de herramientas tecnoldgicas.

* Promover las relaciones sociales entre los estudiantes del aula, empleando practicas
interactivas a través del desarrollo de la comunicacion.

Ademas de los objetivos planteados se trabaja ademas de forma transversal otros aspectos
como la atencién, la escucha activa, la comprension y el saber esperar.

4.3. PLANIFICACION TEMPORAL

La propuesta educativa se plantea para ser desarrollada a lo largo del afo, teniendo en
cuenta la competencia comunicativa que se pretende desarrollar a lo largo de todo el curso
escolar, teniendo en cuenta los contenidos curriculum. Por lo tanto teniendo en cuenta la
tematica del aula y los cuentos abordados, sera necesario ir adaptando las propuestas
acorde a los intereses de los estudiantes, por eso se sometera a revisiones periddicas para
modificarla y adecuarla a las necesidades de cada momento.

Se desarrolla, a continuacion, la propuesta educativa encaminada a alcanzar los objetivos
planteados y, finalmente, se ejemplifica su practica en el aula, durante el abordaje con
fabulas.

4.4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta de intervencién educativa se basa en la combinacién del método TEACCH y
los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacién (SAAC). De los sistemas
educativos expuestos en el marco tedrico, se descartan los siguientes, a pesar de la eficacia
que han demostrado: propuesta educativa se estructura alrededor de cinco componentes,
dedicados al trabajo de los objetivos propuestos:

Para el primer objetivo, desarrollar la autonomia de los alumnos, a través del trabajo de las
rutinas, se proponen las siguientes estrategias educativas:

* Estructuracion del espacio

* Estructuracion temporal

« Sistema de trabajo con la tablet o dispositivo electrénico e

* Informacion visual a modo de comprender mejor las propuestas

Para la consecucién del segundo objetivo: promover las relaciones sociales entre los
estudiantes del aula, empleando practicas interactivas a través del desarrollo de la
comunicacion; se proponen las siguientes estrategias educativas:



« Sistema de Comunicacion Total y Comunicador de aula o agendas que permitan una mejor
organizacién de las propuestas para todos los alumnos. De modo que esto no solo le sirva a
los estudiantes en cuestion, sino a todos.

A continuacion, se desarrolla de forma mas concreta cada una de las estrategias
mencionadas.

4.4.1. ESTRUCTURACION DEL ESPACIO: LOS RINCONES

El principal objetivo a alcanzar mediante la estructuracion del espacio es hacer el aula mas
comprensible para el alumnado, facilitando asi una mayor autonomia. Para ello se
organizara de forma que cada espacio tenga una funcién y un uso concreto y reconocible
visualmente, de este modo se estructuraron los siguientes espacios: rincon de cuentos,
rincon de ciencias con experimentos y modelos. Es necesario tener en cuenta que cada
material dentro del aula debe tener su espacio concreto y, en la medida de lo posible, debe
conservarse en buen estado para mantener la motivacion y estructurar las rutinas de estos
nifos.

* Rincén de cartelera: en una pared concreta se colocara toda la informacién que pueda
resultar interesante para los alumnos: el calendario, las tareas a realizar durante el dia, la
lista de los alumnos, los papeldgrafos trabajados en el aula, los numeros, el abecedario, etc.
* Rincén de la calma. En un primer momento se trabaja con el rincon de la calma, donde
habra botellas de colores para cuando necesite acudir , al rincoén, mufiecos sensoriales,
frascos con bolitas, etc, de modo de utilizarlo como momento de tiempo fuera, cada vez que
el nifio lo necesite. Para ello se deberan generar acuerdos con todo el grupo. Una vez
asumida la rutina se intentara flexibilizar, pudiendo escoger donde quiere estar, es decir en
cual rincon prefiere o si desea utilizar exclusivamente el tiempo fuera. El tiempo fuera es
una estrategia en la que el nifio puede utilizar y salir para calmarse.

Rincén de relajacion: junto al rincén de la calma se organizara en aula, un espacio con
almohadones y mantas. Ambos podran ser utilizados por los alumnos en los momentos de
vuelta a la calma después de actividades mas agitadas, como puede ser el juego en el patio
o luego de la clase de educacion fisica.

* Mesa de trabajo grupal : en un espacio diferenciado se situaran las mesas de los
alumnos, en las que se realizara gran parte del trabajo de aula con los compafieros

* Rincén de tareas: se adquirira una estanteria en la que pueda haber un estante para
cada alumno, en el cual cada uno encontrara su fotografia y su nombre. En este espacio se
iran depositando sus tareas una vez finalizadas. Alli encontrara su cuaderno de clase, su
cuaderno de Lengua y sus materiales adaptados.

* Rincén de juego libre: este rincon estara fuera del aula con distintos juegos a modo de
satisfacer los diferentes intereses de nuestros estudiantes (encajes, juegos, dibujos para
colorear, juego de numeros, ludos etc.). Este rincon estara destinado al juego grupal a modo
de promover las relaciones sociales entre los estudiantes del aula, empleando practicas
interactivas, favoreciendo el desarrollo de la comunicacién. Este rincon ademas permite al
estudiante una especie de descanso entre una propuesta y otra. Este rincén se va
renovando periédicamente y cambiando los juegos con la finalidad de mantener motivados
a los estudiantes.



Rincén de lectura : se destinara una mesa en el aula con libros que se iran renovando
periodicamente de acuerdo a la tematica que se va abordando en el aula. Libros que seran
clasificados para entretener y para informar. También se puede ir afiadiendo fichas creadas
por los alumnos en ese rincén para darle interaccion. Este espacio debera ir cambiando
cuando se inicie un nuevo tema.

4.4.2. ESTRUCTURACION TEMPORAL: HORARIO GRAFICO

Cuando hablamos del desarrollo de un horario grafico es ayudar a los alumnos a situarse en
el contexto temporal, ademas esto le ayuda a clarificar las tareas a desarrollar y su proceso
concreto. El horario se plantea en dos niveles de concrecion:

» Se presenta un calendario mensual, que permanecera colgado de forma permanente en el
rincén de la cartelera. Durante la rutina de cada mafiana, se mostrara a los alumnos en qué
dia se encuentran, marcandolo con un pequeno objeto que puede ser sobre el estado del
tiempo e ir agregando los numeros de los dias que transcurren. También es importante
marcar los sabados y domingos, dias que no se asiste a la escuela, asi como también los
feriados. Se le puede agregar mediante el dibujo o una palabra lo que se realizé en ese dia.
También finalmente es de gran importancia marcar los dias

especiales, en los que se celebra alguna festividad o se realiza una salida externa al centro
0 se realiza alguna actividad extracurricular como por ejemplo, las salidas didacticas. El
calendario mensual permite a los alumnos anticipar con suficiente antelacion las distintas
actividades, reduciendo la ansiedad que éstas pueden ocasionar .

» Se plantea un horario diario, en el que, cada mafiana, de forma rutinaria se explicara a los
alumnos cdmo se va a desarrollar la jornada escolar. El horario se informara por dos vias:
por via auditiva, a través de su explicacion oral por parte del/la maestro/a; y por via visual, a
través del empleo de pictogramas. De este modo se dara la siguiente informacion: qué
actividad se realizara, donde se realizara, cuando se realizard y con qué maestro/a. Se
creara la secuencia de toda la jornada, pudiendo ser consultada por los

alumnos en cualquier momento del dia.

4.4.3. SISTEMA DE TRABAJO

Aunque el Sistema TEACCH plantea un sistema de trabajo individual aplicado solamente
para el alumno con TEA, en la actual propuesta se apuesta por un sistema de trabajo
grupal, aplicable a todo el alumnado, bajo las premisas de evitar el empleo de recursos
diferenciales y de que dicha estrategia puede beneficiar a otros alumnos no diagnosticados
de TEA.

De este modo, cada actividad (incluidas las rutinas diarias) se dividira en pasos y se
explicara tanto de forma oral como secuenciando los pasos en un pequeno tablero, que, del
mismo modo que el horario diario, también quedara expuesto en el rincén de la cartelera
para su consulta. No obstante, cuando la actividad finalice, dicho tablero sera retirado. Con
este sistema de trabajo todos los alumnos pueden comprender qué se espera de ellos y
cual es la secuencia a seguir, asi como cuando han terminado

la tarea.

Cabe tener en cuenta que, en un inicio, se emplearan tableros para todas las actividades y
rutinas, aunque,progresivamente, podran ser retirados cuando los alumnos hayan



interiorizado las secuencias y no necesiten el apoyo visual. Asi, se iran interiorizando las
rutinas, transformandose gradualmente en actividades autbnomas.

4.4.4. INFORMACION VISUAL

Los distintos espacios del aula vy, si es posible, de la totalidad del centro deben estar
sefalizados mediante el empleo de pictogramas. La finalidad de esta estrategia consiste

en facilitar la orientacién del alumnado, del mismo modo que desarrollar una mejor
comprension del espacio.

Asimismo, es recomendable que dentro del aula se incorporen pictogramas, de modo que
los alumnos conozcan dénde se situa cada material y puedan usarlo y volver a guardarlo en
su sitio de forma auténoma.

Para que la informacion visual sea un apoyo adecuado, es necesario mantener un buen
ambiente de aula: control del ruido, de la luminosidad, etc., ya que si los alumnos se
encuentran en una situacion de sobreestimulacion no podran prestar atencién a la
informacién visual.

4.4.5. COMUNICACION TOTAL

Durante las explicaciones orales, ya sea en la rutina de la mafana, las explicaciones de las
actividades, la explicacion de cuentos, el aprendizaje de poesias y canciones, etc., el/la
maestro/a debe acompanar la oralidad de habla signada. No se trata de que el docente sea
experto en lengua de signos, sino que conozca y represente el vocabulario mas significativo
para sus alumnos. Es decir, aquellas palabras que mas se repiten y que el alumnado mas
emplea. Entre las ventajas de emplear este sistema,

encontramos las siguientes:

- La informacion llega de nuevo por dos vias, oral y visual, por lo que facilita la comprension
por

parte de todos los alumnos.

- Los alumnos aprenden de forma indirecta las palabras mas significativas y pueden
emplearlas para

la comunicacion con sus iguales que no presentan lenguaje oral.

- Los alumnos sin lenguaje oral aprenden estrategias de comunicacién que pueden ser
comprendidas

por las personas de su entorno.

4.4.6. COMUNICADOR DE AULA

Se desarrolla, en forma de libreta de anillas, un comunicador para el aula. En cada una de
sus paginas se situan pictogramas referentes a una misma tematica, de modo que los
conceptos queden ordenados. El comunicador se cuelga a través de una cuerda en el
rincon de la cartelera, de modo que los alumnos puedan cogerlo para mostrar un concepto a
sus compafieros y volverlo a dejar en su lugar cuando

ya no lo necesiten. Su uso muestra las siguientes ventajas:

- Los alumnos pueden emplear los pictogramas para pedir y comunicarse con sus iguales,
permitiendo el uso de conceptos que no se han trabajado con lengua signada.



- El comunicador puede moverse de aula, por lo que se generaliza a los distintos contextos
del centro.

- Los pictogramas pueden variar segun los conceptos que deseen trabajar, siendo
coherentes con los proyectos o unidades didacticas que se estan llevando a cabo en el
aula.

4.5. EJEMPLIFICACION DE LA PROPUESTA

Se ha planteado la propuesta en colaboracion con la docente de segundo afio para realizar
la propuesta de intervencion, a modo de orientaciones dirigidas a los docentes se ha
presentado en salas. Con el objetivo de especificar la parte practica de la intervencion, se
muestra a continuacion un ejemplo de su puesta en practica.

4.5.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA UN MES.

PLANIFICACION NINO TEA.

ADAPTACIONES CURRICULARES MES DE SETIEMBRE

Subdrea: Escritura.

Contenido: La organizacién grdfica de la informacion: Mapas mentales.

Objetivo: Promover la organizacién y escritura de un esquema grdfico sobre un texto leido.
Actividad: Utilizamos la aplicacién: mapas mentales para elaborar un esquema del cuento que han
llevado el fin de semana.

Presentar la consigna: utilizando como ejemplo este mapa mental, organiza la informacién del cuento
que has leido el fin de semana y responde a cada pregunta.

Cierre: Organizacion de la informacién en un mapa mental.




11:18 M € 9

En que lugar se
encuentran?

iQuiénes son los |
personaje?

Nombre del cuento

£Qué problema ocurre
en la historia?

Quiénes resuelven el
problema? ;Cémo lo hacen?

ACTIVIDAD 1: Leemos el texto del CLE 2do en la pagina 46, titulado “La biblioteca”.

Utilizando la informacion del texto, extraemos las ideas mas importantes que nos brinda el mismo.

Organizamos las
mentales.

ERCICLOPEDIA

LA BIBLIOTECA*
1 ca es una palabra de origen griego, compuesta por
(€ D que significa ‘libre’, y@ que significa

io". Partiendo de este origen, podemos definir a una
oteca como un ‘conjunto ordenade de libros®. Actual-

sin embargo, las bibliotecas tienen varias funcio-

conservar y cuidar les libreos asi como darleos a cono-
las principales. Las bibliotecas son casi tan an-

come los libres.

LOS LIBROS MAS ANTIGUOS

Los primeros libros tenian una forma muy diferente de la gque
tienen hoy y se hacian con otros materiales.

Este libro tiene mas de 4.000
aflos .+ Sumaterial 5 una
tablilla de arcilla sobre la
gque se tallaron'las letras
con una herramienta. Cuenta
la historia de Gilgamesh, un
rey de la cimdad sumeria de
Uruk.,

Este libro tiene més de
2 afios. Foe escrito con
un pincel con tinta negra
sobre seda. En los extremos
gque permite
Fue encontrado
as de Mogao, en
-~ Habla schre las wir—

de los sabios.

.
o adaptade para este cuaderno.

ideas en la aplicacion mapas




ACTIVIDAD 2:

Realizamos la propuesta del CLE 2do en la pagina 49.

De forma colectiva tachamos en el texto las palabras que se repiten y reescribimos el texto
correctamente.

Nicolas presento la propuesta en soporte digital, registrando desde la pantalla del televisor el texto
editado.

= UMA BUENA BIBLI-WPS Office

Inicio Insertar Wer

% Escucha la lectura en voz alta de este texto

% Tacha en él las palabras que estan repetidas

% Con tus compaheros de equipn. realicen las modificaciones necesarias UMNA BUENA BIBLIOTECA NECESITA DE UM EDIFICIO
para mejorario ADECUADO.

— ) ESTE LUGAR DEBE SER CONFORTABLE ¥ PERMITIR QUE
Una buena biblioteca necesita de un edificio adecuado LOS LECTORES CAMINEN ENTRE LOS LIBROS .

La biblotesa debe ser un lugar confortable. La Gibligteca debe PUEDE ESTAR DIVIDIDA EN AREAS,UN ESPACIO DE
permitir que los lectores caminen entre los libros. La IbibligtesEs LECTURA Y UN DE ESTUDIO. |

puede estar dividida en areas. En la bibliotess puede haber un

espacio de lectura y un espacio de estudio. En general, las

bibliotecasitienen un espacio infantil.

EN GENERAL TIENE UN ESPACIO INFANTIL.

¥ Entre todos, reescriban el texto en un papelograto




ACTIVIDAD 3: Trabajamos con la Fabula: La Liebre y la Tortuga.
Identificamos las caracteristicas de cada uno de los personajes.

Registramos las caracteristicas en una tabla en la aplicacion Writer.

Documento

=1 (B - =] comentario 3 Pagina en Blanca - H salte de pagna B F

LIERRE | TORTUGA
T RAFIDE =
T PRESUMA | Es=an1A
T CREIDD | CONFALDA
SE ALA AS RIS D |ESLIETA
MO PIEREA BN LGS DEMAS | A E
PEMSA DUE ES MEJOR DLE TODDE | BLERMA

| MO 5E CREE MEJDR LOE OTR0S

| FEMEA COMD ACTUAR

ACTIVIDAD 4: Utilizando el registro de las caracteristicas de cada personaje de la fabula trabajada, se
propone para el porfolio identificarse con uno o los dos personajes y escribir el porqué.

Nota: En este caso se logra que escriba como son los personajes y que se identifica con los dos pero no
logra dar las razones o0 motivos por los cuales se parece a los personajes.

— Documento

Inicio Insertar Revisar Lapiz

_

LA TORTUGA ES MUY LENTA PERO SIGUE CAMINANDO.
EL CONEJO ES RAPIDO PERO SE PARA A DESCANSAR.

A VECES SOY COMO LA TORTUGA Y OTRAS COMO EL CONEJO |




ACTIVIDAD 5: Trabajamos con el cuento que hemos llevado el fin de semana para leer en casa.

Consigna: Escribe un texto narrativo contando de qué se trata el cuento que has leido.

= Documento

Inicio Insertar Ver Revisar Lépiz

CUENTO HANSEL Y GRETEL
TRATA DE DOS NINOS QUE SON ABANDONADOS POR SU PADRE.

TAMBIEN SON ENGORDADOS POR UNA BRUJA MALA QUE LOS ENGANA Y ELLOS LOGRAN
LIBRARSE DE ELLA Y VOLVER FELICES CON SU PADRE. |

ACTIVIDAD 6: Leemos el texto realizado sobre el cuento leido el fin de semana.

Consigna: organiza la informacion en un mapa mental, utilizando la aplicacion mapas mentales de la
Tablet.

m”me =g T@ & @|c @

Mapa Mental grabado
El archivo fue grabado con éxito.

LOS NINOS SON ABANDONADOS
LA BRUJA LOS ENGANA PARA engordarlos

Hansel , GRETEL, PADRE,BRUJA

HANSEL Y GRETEL




ACTIVIDAD 7: Trabajamos anticipando quién es EULATO, personaje del cuento que aparece en el CLE
en la pagina 56.

Registro de la propuesta en mapas mentales (aplicacion de la Tablet).
A K[
0@ Tel e el cm

UNA ARANA
UN GRILLO
UN GATO
UN CUBO
UN HUEVO

un cusano S ; QUIEN ES EULATO?

ES UN BUHO

UN CERDO SUCIO

SERPIENTE
ES UNA HORMIGA
UNA AVISPA

ACTIVIDAD 8 : Continuamos con la lectura de cuentos los fines de semana.

Realizando un mapa semantico en la aplicacion de la Tablet, responde las siguientes preguntas:
¢, Cual es el nombre del cuento leido?

¢ Quién lo escribio?

¢ Quiénes son los personajes que aparecen?

¢Donde
ocurre la
. a0
hIStOI’Ia ) escritora: Magdalena Helguera cielo de mirasuelo
¢ Qué
problema personajes: Leopoldo, mama, aZUl es el COlOI’ del nace Leopoldo y se empena en
papa, flor, pajaro, maestra, ninos. Cielo mirar hacia arriba
ocurre?
(,C(')mo se los mayores quieren quitarle esa

costumbre

resuelve?




Actividad 9 ; Qué es lo que mas me gusta?

Utilizamos la aplicacion de mapa mental para realizar el registro.

" me=n T@l@ @l

Imagen grabada
La imagen esta disponible en |a Galeria de Imagenes

Musica que me gusta

Subdrea: Escritura.

Contenido: Mapa semdntico.

Objetivo: Realizar la escritura de un esquema sobre un tema dado en soporte digital.
Actividad: Trabajamos con las aplicaciones: simple mind y mapas mentales.

Ui s T@ @ &

Sistemar respiratorio

Bronquios

Boca

Zoe

Realizamos la escritura de una esquema o mapa con el tema central: sistema respiratorio y sus
organos.




9213 @ + }

Guadalupe

Pulmames

Sistema Respiraterio

Fosas nasales

Cierre: organizacién de la informacion en mapa semadntico.

Faringe

Evaluacion: Lista de cotejo.

Nombre del estudiante:
Fecha:

Siempre A veces

Nunca

1. Identifica y emplea
correctamente los
rincones del aula.

2. Emplea el calendario
mensual como guia
para orientarse
temporalmente y
anticipar futuros
sucesos.

3. Observa los carteles
inclusivos y
pictogramas para
desplazarse por el
centro y el aula.

4. Consulta la agenda de




trabajo para la
organizacion de las
rutinas de forma
auténoma.

5. Presta atencion a las
explicaciones
realizadas mediante el
empleo de lenguaje
signado.

6. Trabaja de forma
auténoma en las
propuestas con
tecnologia.

7. Produce mapas
mentales.

8. Participa de forma
activa en las dinamicas
(canciones, cuentos,,
etc) realizadas
mediante el lenguaje
asignado.

9. Produce textos breves
con el uso de la tablet.

10. Lee textos breves y
listas de palabras.

Bibliografia:
- Bryt, F. Alternativas al castigo. Educacion emocional en la familia. Editorial Fin
de Siglo.
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